L' | 4
t Jetzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die
6 - Zugangsdaten erhalten Sie tiber unsere
. i Mini-Germknddel 1 Bestellannahme.
or Reissuppe’ Wiirstchengulasch(2s4s7a; | Falafel-Kichererbsenballchen® - Eierstichsuppe® N ,schwarz & weiB* ! .
2 mit Gefliigelfleisch und X (aus Kichererbsen und Weizen) mit || © = B " Currywurstgulasch( 244621 P @t | Schule:
| =ai " - mit Nudeln®@'c e o S mit Suppengemiise und mit TomatensoBe und Kartoffelniiree® (zweifarbig mit Schokolade) Kita:
{ © Suppengemdise, dazu Pudding o o) Tomatensofe" und Vollkornpasta +~ |Gefliigelfleisch, dazu Wackel-Pudding® P und VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe | !
— LA mit Vanillegeschmack) : Vorname:
| - Muschelnudelsuppe®'<i & |Rostbratwurst ,Niimberger Art“c7 Gemiise-Nudel-Auflaufi'o P O | ' Name:
(=) ; ._mit bl_mtem Gemi]_se und o mit SoBe@", Méhrengemiise®' (mit M6hren, Erbsen und Mais), _ E—— Jigerschmaus®" Bunte Schupfnudelpfanne®' 1 .
S | Gefliigelfleisch, dazu Mischbrot®" und Kartoffeln - dazu Bohnensalat a) : mit Apfelmus (Schweinehack-Gemiisepfanne) mit Zucchini, Méhren und Erbsen, | ! (K;Iasse..
- - P mit Gabelspaghetti®'c, dazu Apfelmus | dazu RahmsoBe@'¢ und Apfelmus : ruppe:
F N
i . Schichtkohl mit Schweinefleisch® . - o 1| Kaln-Nr
E — HefekloBe®' <0 und Kartoffelpiiree® Bunte Nudeln®'< mit TomatensoBe®, o o | '[oe
. s o , ) P er
S mit Heidelbeersoe dazu frische Mohren-Rohkost dazu frische Mohren-Rohkost + | Herzhafte Kartoffelsuppe( 23467419 Chicken Nuggets®?s7#' . | Ferienbetreuung
== |- p . - P Rote Linsen-Bolognese®'! 1
_ S e mit Schmand und Bockwurstwiirfeln, mit SoBe®, Mohrengemiise* mit Couscous® und frischem Obst
Gemiise-Gnocchipfannet's & - dazu frisches Obst und Kartoffeln ' Tag | A | B | \'J - S
- Lasagnesuppe' <9 Dinos aus zartem  @° | . ) s o ‘ 1
X o= . . B . . . ] mit Gemiise (Karotten, Mais, Zucchini, 1
v = | mit Schweinehackfleisch, Paprika Hahnchenfleisch®2' 22¢i " 02.11.2026 - 06.11.2026
[a]T) ) Blumenkohl, Broccoli) |
=] und Nudeln, dazu Fruchtzwerg® mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln ; Fay
und RahmsoBe®'¢, Fruchtzwerg® . . ; ] o ata 1| MO
" - .
Hornchenpasta®'c Vegetarisches Schnitzel®@' 9
200 O~ Schokoladenpudding-Suppe® mit Gefliigelbolognese®' (aus Magermilch und WeizeneiweiB) J
- Kartoffelsuppe®"” Backischfilete's mit ~ & Quorn-Bratwurst* QIS mit knusprigem Zwiebacke'<s" und Monsterbackes it LetschosaBew und Kartoften | D!
E ; mit Jagdwurstwiirfel':23467 Gurken-Remouladen-SoBe™4" <91 (kalt) (aus Mycoprotein) mit SoBe®, 1 M
o und Obst o) und Kartoffeln e (&9 Sauerkraut®' ¢! und Kartoffelpiiree d 1
- Ll ) ' DO
Altmérkische Hochzeitssuppe? » FS @ Nudeln©' - o« - Griine Bohnensuppe®' Jumbo-Fischstabchen®'< &9 Blumenkohl in SoBe®' 9! .
O = |mit Eierstichs und FleischiioBchen'|  Feines Hihnerfrikassee® < mit Brocooli-Kise-SoBet!s LT o |  mitRindeisch, dazu frische mit KréutersoBe® und Pireet, mit Salzkartoffeln und |LFR
> 8 (Schwein und Rind), dazu frisches Obst] mit Reis und frischem Obst und frischem Obst q Rotkohl-Rohkost dazu frische Rotkohl-Rohkost frischer Rotkohl-Rohkost . 09.11.2026 - 13.11.2026
|
- MO
R Gebackene al - . g P Kartoffeltaschen ;
- Méhreneintopf®' - i o4t Asiatische Reisnudelpfanne®' ! . bl S en Krdi oy 1
1= mit Schweinefleisch, G equgeI]agdegEschmbe mit Gemiise, Ei und siiB-saurer O T | GefliigelfleischkloBchensuppe®'©ii Spirelli©'c mit TomatensoBe®' . ,,Frlschkasg Krguter @wmgi |1 DI
vo— dazu Mehrkorn-Brot' 2 mit Gabelspaghetti"* und Tomaten- SoBe®a'i, dazu WeiBkohl-Rohkost = mit Vollkornnudeln®' und Gemiise | und Gefliigeljagdwurstwiirfeln('2346.7 mit buntem Gemiisefrikassee®! V]
LA soBe®, dazu WeiBkohl-Rohkost Q? ' ‘ N t? (Blumenkohl, Erbsen, Karotten, .
- Kohlrabi, Spargel
ST Quarkkeulchen® <2 Schwelnegulasch® mit Lelozi tal Veganes Chili sin Carne® & v pergel) 1| DO
Sl -~ Quarkkeulchen®= chweinegulasch®™ mit Leipziger | it kidneybohnen, Tomatenwiirfel und ieder da o a !
ST | mitwinterlichem Bratapfelkompott Allerlei¢" und Kartoffelpiiree® Mais dazyu #9 Vollkornreis (fairtrade) 0 ackm"e‘am Tortellini mit @ || FR
- Berlinerta'c9 Berliner@'.c9 ' arlinaralog ’ == Milchreis® mit Zucker, . @ M . Ricotta-Spinat-Fiillung®@' 9 1 _
- &rd Berliner o er Zimt und Apfelmus mit SOBl?n d'kIZIrlf;:ftf\‘glimuse und fruchtiger Tomaten- 1 R
™) Farfalle® < und TomatensoBe®” P Griine Tortellini £y | Basilikum-SoBet!, dazu Apfelmus : Mo
- | mit Gefliigeljagdwurstwiirfeln(234571 | Fischfilet ,,Miillerin Art*(Hoki)@' 9/ f o nfi
(O)= T L . mit Gemiisefiillung® < und : ~ | o1
Oai o d‘:f.lzu hausg:r;acht;_ " m'LPeters'l'e"EOB;’:m und Rels, o | KasesoBee's, dazu hausgemachte | . ~e Gehacktesstippes Blumenkohl-Kase-Knusperstern®'<s] !
T [ uddingereme® Bime-Zim & dazu hausgemachte Puddingcreme Puddingcreme® Birne-Zimt =S Eierfrikassee®' ) mit Paprika, Gewtirzgurkenwiirfel® mit Sauce-Hollan da'i)se(a‘vcvg-‘ 1| MI
CWieder da> ‘ Birne-Zimt = = 19 | mit Kartoffeln, dazu frisches Obst und Kartoffelpiiree®, und Kartoffeln ' bpo
. =0 . dazu frisches Obst &y ) 1
= Fadennudelsuppe®'©i Schweinebraten GrieBbreita's J [ FR
o mit Gefligelfleischeinlage und mit SoBe@, griinen Bohnen® . ) 11
- 2 Roggenvollkornbrot' 2 und Salzkartoffeln mit Vanillegeschmack und Erdbeeren @ 1
% t‘? = - Schoko-GrieBbreic's Kénigsberger Klopse®' <9 Bunte Pasta®'© mit , 23.11.2026 - 27.11.2026
— 8 ; mit WarmcenoBi‘:r-ler';Eomr?)Iﬁ und Zimt mit SoBe-9 und Kartoffeln, &0 Broccoli-SoBe" 9, /| Mo
Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen N P dazu Rote Bete® dazu Rote Bete®
usatzstoffe geméB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine tech- @ il DI
nologlsche erkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie 1
eingehend mit dem Thema ,Allergenen* auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst transparent in unseren Spei- - 1
seplénen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass - - | Mi
auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen g Linsensuppe'i . . i
Bestandteilen stattfinden. Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. - mit Kartoffel-Gemiise-Einlage Backfisch®'d Pikanter Schnittlauchquark® | DO
Kennzeich flick Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs- (T u o 9 mit SenfsoBe® Kartoffelpliree® mit Kartoffeln und Monsterbacke® | 1
m|ttel 5- mlt SiiBungsmitel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (8 — natiirliche Aromen ,' N und Monsterbacke 1| FR
N flichtige Allergene: (al - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; C‘ 1
(e Erdnusse (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewnlisse*, (h5 - Pecanniisse*, = I 30.11.2026
y (h6 - Paranusse (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - 'Schwefeldioxid & Sulfite, > o i
(m - Lupine*; (n - Weichtiere™ *= oder Erzeugnisse . Buchstabennudelsuppe®'s! Pasta®'© mit Kése-Schinken- '"mo | | | I |
Weitere Inhalts} ichnungen: orC mit Gemiise und Geﬂ[]g':all)ﬂeisch SoBe®*57:419 (Kochschinken und Eipatty©s' mit I
£y : enthalt Schweinefleisch W : enthilt Rindfleisch t}? : enthilt Gefliigelfleisch @i enthilt Fisch = 8 dazu Pudding®s mit VaniIIegeSChméCk Eﬁﬁe&;hﬁzzgue:gﬁg‘:angrg o Spme und Searafen 1'"
‘ : vegan (ohne Tierprodukte) b ders geei filir Kri| kind! : Fairtrade-Produkte 1 ﬂ 1
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Amerikanischer Salat?a'co:i
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen,
Hahnchennuggets, mit French-Dressing Q‘?

Mo 4,99 €

. Salat ,,Egg & Cheese*“c9'i
D| Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kase und Ei,
mit Joghurt-Dressing

4,99 €

i Teriyaki-Chicken-Salat@'/oii
M| frischer Romanasalat, Eisbergsalat, Paprika, Tomatenkirschen, Gurke,
Mais, zart mariniertes Hahnchen mit Teriyaki-SoBe mit Joghurt-Dressing

4,99 €

Romersalat mit Zitronen-Hahnchen®i
frischer Romersalat, Eisbergsalat, Rote Bete, Tomatenkirschen,
Paprika, Mais mit Honig-Senf-Dressing©ii

Do 4,99 €

Chefsalat?46c9ii
Fr Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken,
Kase, mit Joghurt-Dressing

4,99 €

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt

auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.

.

Paniertes Hahnchenfilet®#' i
auf Nudelsalat mit Mayonnaise Garnitur t?

Mo 4,99 €

. Hausgemachter Pizzasnack ,,Salami“('2347:19
Di herzhaft belegt mit Paprika, Mais, wiirziger Salami, TomatensoBe,
italienischen Krautern und mit Kase iberbacken [

4,99 €

»SiiBe Allerlei aus verschieden gefiillten Eierkuchen*®a'.cs
Mi (mit Himbeer-Panna-Cotta-Fiillung, Apfelfiillung und Quark-
Rosinenfiillung) dazu VanillesoBe (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)

4,99 €

Baguette ,,Chicken Nuggets“@672!
mit Tomate, Salat und Gewiirzketchup Qg

Do 4,99 €

Crispy Chicken Burger® 452! a2acoik
Fr Hamburgerbrétchen mit Sesam, belegt mit knusprig-wiirzigem
Hahnchenfleisch, Kése, Salat, Tomate, Gewiirzgurke,
SiiB-sauer-SoBe und Dressing Qg

4,99 €

lhre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt

auf dem beiligenden Bestellzettel vermerken.
B -~ ¥

Die als Bio ausgelobten

Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

:  Griinstempel
Shoprifstelle

Onlinebestellung per
Web-Bestell-App
Bl Hier finden Sie
ok
sopbe:  unsere Bestell-
— missE:  App!
bestellung-stadtkueche-hettstedt.de/mobil

Ernahrungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung
mit nahrwertoptimierten Mengen an Energie und Nahr-
stoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geis-
tige Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsa-
men Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres
Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden
wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisen-
herstellung tragen wir zur einer erndhrungsphysiologisch
ausgewogenen Ernahrung bei.

In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. haben wir auf unseren Spei-
seplanen eine Menliauswahl mit dem Symbol @ gekenn-
zeichnet, die den Empfehlungen fir eine gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Quali-
tatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
e.V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen :
erstellt.

Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den
energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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