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Salat ,,Egg & Cheese*“©9i
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kése und Ei,
mit Joghurt-Dressing@

4,99 €

Chefsalat?6c9ii
Eishergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, s:,,‘_;)
Kochschinken, Kase, mit Joghurt-Dressing®'

4,99 €

Teriyaki-Chicken-Salat®'" t;a
frischer Romanasalat, Eisbergsalat, Paprika,
Tomatenkirschen, Gurke, Mais, zart mariniertes Hahnchen
mit Teriyaki-SoBe mit Joghurt-Dressing©@'i

4,99 €

Amerikanischer Salat?a'coii Q?
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen,
Héhnchennuggets, mit French-Dressing®©'i

4,99 €

! Do

»Sommersalat* Mozzarella2*6<91i Salatmix EA
mit Sonnenblumen-, Kiirbis- und Pinienkernen, Rucola, Tomate,
Nektarine, Schinkenspeck mit Joghurt-Dressing®i

4,99 €

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.

Fischstiibchen®a'9 et
o
’ MO mit Kartoffelsalat mit ,,Essig & OI“ Zitronenecke und Garnitur 4,99€
. Hausgemachter Pizzasnack ,,Gefliigel-Kebab“@"9
Di herzhaft belegt mit mariniertem Kebab-Hiihnerfleisch, bunter Paprika, | 4,99 €
(ﬁEU ) Zwiebeln, TomatensoBe und mit Gouda-Kése iiberbacken
»SiiBe Allerlei aus verschieden gefiillten Eierkuchen*@' ¢

Mi | (mit Himbeer-Panna-Cotta-Fiillung, Apfelfiillung und Heidelbeerfiillung) | 4,99 €

\\_ dazu VanillesoBe (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)®9
Baguette ,,Schnitzel“¢#'c9i
DO mit Schweineschnitzel, Remoulade, Salat, Tomate und Gurke 4,99¢€
Donerteller mit Nudeln®+7a1.cont
“ Fr Pesto-Nudeln mit mariniertem Kebab-Hiihnerfleisch, & 4,99 €
Rot- und WeiBkraut, Zaziki, frischen Zwiebeln

lhre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vermerken.
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:  Griinstempel
Shoprifstelle

Die als Bio ausgelobten

Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Onlinebestellung per
Web-Bestell-App
Bl Hier finden Sie
ok
ELRbEs - Unsere Bestell-
— missE:  App!
bestellung-stadtkueche-hettstedt.de/mobil

Ernahrungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung
mit nahrwertoptimierten Mengen an Energie und Nahr-
stoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geis-
tige Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsa-
men Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres
Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden
wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisen-
herstellung tragen wir zur einer erndhrungsphysiologisch
ausgewogenen Ernahrung bei.

In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. haben wir auf unseren Spei-
seplanen eine Menliauswahl mit dem Symbol @ gekenn-
zeichnet, die den Empfehlungen fir eine gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Quali-
tatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
e.V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen :
erstellt.

Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den
energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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