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Dhsere Solidlangetiot”

Amerikanischer Salat?a'co:i
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen,
Hahnchennuggets, mit French-Dressing

Mo 4,99 €

. Salat ,,Egg & Cheese*“c9'i
D| Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kase und Ei,
mit Joghurt-Dressing

4,99 €

i Chefsalat?*5c0ii
M| Eishergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken, Kase,
mit Joghurt-Dressing

4,99 €

Pasta-Salat®' ¢!

D o Nudeln mit getrockneten Tomaten und Mozzarellaballchen auf einer
bunten Salatmischung (Eisberg, Frisée, Endivie, Radicchio)
dazu Honig-Senf-Dressing

4,99 €

Pikanter Schichtsalat?*56csii
Fr Eisbergsalat, Mais, Ananas, Kochschinken, Selleriestreifen, Porree, Ei
und mit Joghurt-Dressing

4,99 €

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.

Mini-Wiener Wiirstchen®#56atcii
MO mit Senf, dazu Nudelsalat mit Mayonnaise und Garnitur 4,99¢€
. Hausgemachter Pizzasnack ,,Flammkuchen*?#2'9
Di herzhaft belegt mit Friihlingszwiebel, Creme Fraiche, Schinkenwiirfel | 4,99 €
C NEU ) und mit Kése iiberbacken
. »7American Pancake*@' 9
MI Pfannkuchen mit Kirsch-FruchtsoBe 4,99¢€
Baguette ,,Chicken Nuggets*“@7"i
Do mit Tomate, Salat und Gewiirzketchup 4,99¢€
Cheeseburger®#satazascaik
Fr  [Hamburgerbrétchen mit Sesam belegt mit Rindfleisch-Patty, Kése, Salat| 4,99 €
Tomate, Gewiirzgurke, BarbecuesoBe, Zwiebeln, Senf und Dressing

lhre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vermerken.

Die als Bio ausgelobten

Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

:  Griinstempel
Shoprifstelle

Onlinebestellung per
Web-Bestell-App
Bl Hier finden Sie
ok
sopbe:  unsere Bestell-
— missE:  App!
bestellung-stadtkueche-hettstedt.de/mobil

Ernahrungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung
mit nahrwertoptimierten Mengen an Energie und Nahr-
stoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geis-
tige Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsa-
men Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres
Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden
wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisen-
herstellung tragen wir zur einer erndhrungsphysiologisch
ausgewogenen Ernahrung bei.

In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. haben wir auf unseren Spei-
seplanen eine Menliauswahl mit dem Symbol @ gekenn-
zeichnet, die den Empfehlungen fir eine gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Quali-
tatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
e.V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen :
erstellt.

Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den
energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

£
-

Stadtkiiche -
rHettstedt

03476/3988591
03476/3988593

Tel.:

Fax.:

1. - 28. Februar 2026

7 __Adolph-Kolping-Str. 1 -
06333 Hettstedt-Walbeck
. ~www.stadtkueche-hettstedt.de
13 i f‘-,‘;&_ bestel._lj_ngg@stadtkueche-hettstedt.de 3
" )

<& eurofins

Prifung des
durchein

hen Eigenkontrollsystems
s, akkreditiertes Labor.




