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R D| Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken, Kase, mit

Sy : ¥

Dhsere Solidlangetiot”

Salat Badisch®*6co'J
Eishergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika, Schinkenrdllchen, mit

Mo 4,99 €

Chefsalat?+6c0ii
4,99 €
Joghurt-Dressing

Wintersalat®*5a'<9'i mit gebratenem Bacon
M| Eisbergsalat, Feldsalat, Tomate, Mandarin-Orangen und
gebratene Baconscheiben mit Croutons mit Krauter-Dressing

4,99 €

Amerikanischer Salat?a'coii
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen,
Hahnchennuggets, mit French- Dressing®i

Do 4,99 €

Bunter Salat mit Thunfisch®csi
Fr Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais, rote Zwiebel, Thunfisch, Dill, mit
Kréuter-Dressing

4,99 €

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.

Bis 06.01.26 keine Salate bestellbar!

Fischstabchen®2'di
mit Kartoffelsalat Zitronenecke und Garnitur

Mo 4,99 €

. Diiriim (Weizentortilla)37a'c9
Di Wrap gefiillt mit mariniertem Kebab- Hiihnerfleisch,
Rot- und WeiBkraut, Zaziki und frischen Zwiebeln

4,99 €

»SiiBe Allerlei aus verschieden gefiillten Eierkuchen*®a'.cs
Mi (mit Himbeer-Panna-Cotta-Fiillung, Apfelfiillung und Quark-
Rosinenfiillung) dazu VanillesoBe (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)

4,99 €

Baguette ,,Schnitzel“¢#'c9i
mit Schweineschnitzel, Remoulade, Salat, Tomate und Gurke

Do 4,99 €

Hausgemachter Pizzasnack ,,Hot Dog“('2345641cgii
Fr herzhalft belegt mit Wiirstchenscheiben, siiB-sauren Gewirzgurken,
NEU Rostzwiebeln und mit Kése iiberbacken

4,99 €

lhre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vermerken.

Bis 06.01.26 keine Kaltgerichie bestellbar!
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Ernahrungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung
mit nahrwertoptimierten Mengen an Energie und Nahr-
stoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geis-
tige Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsa-
men Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres
Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden
wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisen-
herstellung tragen wir zur einer erndhrungsphysiologisch
ausgewogenen Ernahrung bei.

In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. haben wir auf unseren Spei-
seplanen eine Menliauswahl mit dem Symbol @ gekenn-
zeichnet, die den Empfehlungen fir eine gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Quali-
tatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
e.V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen :
erstellt.

Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den
energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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