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t Jetzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die
- - y ! Zugangsdaten erhalten Sie iiber unsere
v ; - Bauerngulasch(23467a1J Mini-Germknddel ,,schwarz & weiB“| ' Bestellannahme.
H i (i i - Ki a (al,i H 1 i (a1,c,0,i ”
oy . Belssuppe mit i Wiirstchengulasch('23467:atii, Falafgl chhererbsenbal!chen . O . Emrstlcl]suppe . . mit Jagdwurst-und Gewiirzgurken- (zweifarbig mit Schokolade)@'9 1 Schule:
. | Gefligelfleisch und Suppengemise, ) | (aus Kichererbsen und Weizen) mit = | mit Suppengemiise, Gefliigelfleisch, A . ) N ]
= S Roggenvollkornbrote 2223 mit Nudelnfe'< TomatensoBe®' und Vollkornpasta® = 2 dazu Wackel-Pudding® wiirfeln und Kartoffelpiiree® und VanillesoBe? | Kita:
(? AN P 9 Q‘? dazu Wackelpudding® g,:;} (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) 1 v
orname:
>0 G !
_a Muschelnudelsuppe®'<' mit buntem Hornchenpasta®'° Griine Tortellini mit  ~ _al Eierkuchen 9 Homchenpasta®'s Bunte Schupfnudelpfanne©'© 1| Name:
Qg Gemiise und Gefliigelfleisch, mit Sauce Bolognese®! Gemiisefiillung®'*¢ und fruchtiger g mit Apfelmus mit Sauce Bolognese®, mit Apfelmus mit Zucchini, Méhren und Erbsen und | 1
o dazu Obst @ und frisches Obst & Tomaten-Basilikum-SoBe®', dazu Obst — ' RahmsoBe®'s, dazu Apfelmus 1| Klasse:
1| Gruppe:
e > > | v 1 .
_ai HefekliBe o5 Schichtkohl mit = o o eln®e mit Tomatensoge® | | = & | Herzhafte Kartoffelsuppe( 24c7x1o: Gefilltes Hahnchen- ~ | Pizza ,Vegetaria":+': ]
S ; mit Kirsch-zimt-SoBe Schweinefleisch@ und Kartoffelpiiree®) dazu frischen Méhren-Rohkost S : mit Schmand und Bockwurstwiirfeln | Cordon-Bleu®®346a'.c9! mit SoBe®, mit Champignons, Paprika, Mais I ort der
o dazu frischen Méhren-Rohkost u - dazu Obst o Méhrengemiise® und Kartoffelnqg und Kése iiberbacken 1| Ferienbetreuung
1
. . P> > Ol Tag | A B \")
. Lasagnesuppe®'9 . Gemiise-Gnocchipfanne®'c & . = | . . . L
C ol ) ) . Chicken Nuggets®'! ; R ) o — o Jéagerschmaus®'' (Schweinehack- Vegetarisches Schnitzel®@' 9 1
A, 8 ; Paj rik? Ltnsdcmgg: h;;r;ﬁ;ﬁrdﬂm,az,aa mit SoBe®, Mischgemiise® Zmltﬁe_m ;IS ¢ (Kalr(‘):f"é Mals,r 8 ; fﬁ?i‘;ﬂ??f :ﬁuzdvl:i?l?a;;?gif Gemiisepfanne) mit Gabelspaghetti®'| (aus Magermilch und Weizeneiwei) | ! 01.12.2025 - 05.12.2025
3 |rene ' und Kartoffeln ueehin, BUMENKOM, ; roccol) - g dazu Monsterbacke® mit LetschosoBe®' und Kartoffeln | !
! mit Sonnenblumenkernen £ 3 Q? und RahmsoBe'¢ LA 1| MO
. . G P 1 DI
. Backfischfilet='¢ & & Quorn-Bratwurst® q . " 1
i fati ! . Jumbo-Fischstabchen®'¢ —_ .
| anoesuRe e | mit urken-Remouladen-SoBes'es) | (aus Mycoprotein) mit Soe®”, cs Griine Bohnensuppe'” it Kréuter:ocﬁ;waf:d Pirees | Blumenkonl in SoBecs i v
(T g h ’ (kalt) und Kartoffeln, &9 Sauerkraut®' o' und Kartoffel- WL o mit Rindfleisch dazu Obst mit Salzkartoffeln, dazu Obst 1
o dazu einen Weihnachtsmann . ) o ) - o und Obst
#J|  dazu einen Weihnachtsmann ¥ piireet, dazu einen Weihnachtsmann 59 = 1| DO
1
Altmérkische Hochzeitssup’pg““ Vegetarische Friihlingsrollen@ i i FR
(@] 53 mit Eierstich©® und FleischkléBchen'c Feines Hiihnerfrikassee®' ® .ﬂeC:.r Ische Fru . ||1Sg§ro en @i o .N- GefliigelfleischkloBchensuppe®' o Spirelli®'* und TomatensoBe®' 1 08.12.2025
> : - @aas|  mitKapern, dazu Reis, Obst mit Lhinagemuse In Sojasauce =ai | mitVollkornudeln®' und Gemiise mit Wiirstchenwiirfeln( 234673 1 oz - 12.12.2025
o | (Schwein und Rind) Vollkornbrot! und Reisbeilage N i
£u) mit Sonnenblumenkernen 3y & 5 b MO
) . . _— Veganes Chilli sin Carne® @ q Il DI
( - . . . o
NG| e, | e seetegrt micnoonen ot | 755 I
5 ’ B ' i - i ) mit Zucker, Zimt und Apfelmus und Kartoffeln, dazu Apfelmus 1
3 dazu Mehrkorn-Brot'2 TomatensoBe®' dazu bunter Salat-Mix Mais dazu Vollkorn Natgrrels N ¢ ’ 1
L) und bunter Salat-Mix
.| DO
: - [+ . 1 Paar Wiener Wiirstchen®*6i ' ER
=3 Quarkkeulchen®'¢ Schweinegulasch®' mit Leipziger &9 Nudeln®' E vN- mit hausgemachtem Speck- H ei I i a b en d !
=S mit warmen Bratapfelkompott Allerlei®' und Kartoffelpiiree® mit Broccoli-Kése-SoBet! o S Kartoffelsalat®*5¢/ (warm) und g 1 15.12.2025 - 19.12.2025
: = Rote Griitze mit Sahnehaube®$ !
oy _ 1| MO
o it | s I = W 1
-~ Farfalle® und TomatensoBe®' mit | gigehfilet , Milllerin Art*(Hoki)® 99/ Pikanter Krauterquark® o v /| DI
O+ | Gefllgeliagdwurstwirfeln® 254" ) it petersilignsoBe® und Kartoffeln, | mit Kartoffeln und hausgemachte 8 5 . C - CIC dy g
([P hausgemachte Puddingcreme® ; © ’ . o Mi
- Schoko-Blme" hausgemachte Puddingcreme Puddingcreme® , Schoko-Birne: Q. 1
C_NEU . Schoko-Birme 1= ,Schoko-Birne* ' po
2 P . 1
a (at,ci . N
o  Fadennudelsuppe Schweinebraten mit SoBe®'s, GrieBbrei®a's mit (e : = A= '| FR
L o mit Gefliigelfleischeinlage und iinen Bohnen®' und Salzkartoffel Vanill hmack und E [THPYS cl ad( &
N Roggenvollkombrot griinen Bohnen® und Salzkartoffeln anillegeschmack und Erdbeeren ™ : 22.12.2025 - 26.12.2025
% ¥ o
1
= ______________________________________________________| o ) MO E [ 3
Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen . Buchstabennudelsuppe ' mit Pasta®'c mit Kase-Schinken- ! €
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemédB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine tech- (@) ‘c:' " - pP SoBe@467a1e (Kochschinken und A DI E
nologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie S Gemiise und Gefliigelfleisch, dazu Erbsen) dazu Pudding®s 1
eingehend mit dem Thema , Allergenen“ auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren Spei- Al Pudding®9 mit Vanillegeschmack T §en) ‘azu uading™ 1
seplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass Q? mit Vanillegeschmack ﬂ 1
auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreu: inationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. Wiirzige Gyrossuppe® ¢ 1
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstirker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs- o P . GefliigelfleischkloBchen 1
mittel; (5 - mit SiiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (8 — natiirliche Aromen .' E - mit HahnCheanStStre'fenv in fruchtiger TomatensoBe®' und 1
“..| Kennzeichnungspflichtige Allergene: (at - Weizen, (a2 - Roggen, (23 - Gerste, (a4 - Hafer, (0 - Krebstiere (¢ - Eier” d - Fisch*; = Paprika, Zwiebeln und Nudeln®'< und Fruchtzwerg® 1
(e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselnusse*, (h3 - Walnlsse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, saurer Sahne dazu chmzwerg(a% {? i
(6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - ioxid & Sulfite,
(m - Lupine*; (n - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse 1
Weitere Inhaltsk ichnung o Schmorgurkenpfanne©'! - !
&) s enthlt Schweinefleisch g3 : enthalt Rindfleisch 7 : enthéilt Gefligelfleisch  %e¥: enthilt Fisch S- mit Schweinehackfleisch und SI Iveste ri
) . Lo . (52) Kartoffelpiiree® dazu Apfelmus
‘ :vegan (ohne Tierprodukte) a»® : besonders geeignet fiir Krippenkinder 1
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ol und mit Joghurtdressing

R D| Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen, Hahnchen-

Sy : ¥

Dhsere Solidlangetiot”

Pikanter Schichtsalat?*56co.i
Eisbergsalat, Mais, Ananas, Kochschinken, Selleriestreifen, Porree, Ei

Mo 4,99 €

Amerikanischer Salat?a'coii
4,99 €
nuggets, mit French-Dressing

Salat ,,Rapunzel“@*6coii!
marinierte Champignons mit Basalmico, Tomate, Lachsschinkenwiifeln
und Paprika auf Feld-und Eisbergsalat mit Frenchdressing

4,99 €

Chefsalat?+6csii
Eishergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken, Kése,
mit Joghurtdressing

Do 4,99 €

Salat ,,Egg & Cheese“c9i
Fr Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Ké&se und Ei,
mit Joghurtdressing

4,99 €

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.

Vom 20.12.25-06.01.26 keine Salate bestellbar!

Gebratene Gefliigelboulette®#'<ii
dazu Kartoffelsalat mit Mayonnaise und Garnitur

Mo 4,99 €

Hot-Dog-Wrap(23456741.3)
Di [Weizentortillia mit frischem Salatmix, Hot-Dog-Wiirstchen, Rostzwiebeln| 4,99 €
Gewdirzgurke und Hot-Dog-Sauce

Milchreis®

mit Pfirsich-Mango-SoBe 4,99€

Ei-Baguette5#'ci
mit Eischeiben, Senfbutter und Gewiirzgurke

Do 4,99 €

»Gefliigeldoner @7 a!.cokm
Fr [Fladenbrot gefiillt mit mariniertem Hiihnerfleisch, Rot-und WeiBkraut mit| 4,99 €
einer Joghurt-KnoblauchsoBe und frischen Zwiebeln

lhre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vermerken.

Vom 20.12.25-06.01.26 keine Kaltgerichte bestellbar!
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Die als Bio ausgelobten

Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

: ( Griinstempel
Shoprifstelle

Onlinebestellung per
Web-Bestell-App
Bl Hier finden Sie
ok
ELRbEs - Unsere Bestell-
— missE:  App!
bestellung-stadtkueche-hettstedt.de/mobil

Ernahrungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung
mit nahrwertoptimierten Mengen an Energie und Nahr-
stoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geis-
tige Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsa-
men Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres
Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden
wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisen-
herstellung tragen wir zur einer erndhrungsphysiologisch
ausgewogenen Ernahrung bei.

In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. haben wir auf unseren Spei-
seplanen eine Menliauswahl mit dem Symbol @ gekenn-
zeichnet, die den Empfehlungen fir eine gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Quali-
tatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
e.V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen :
erstellt.

Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den
energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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03476/3988591
03476/3988593

1. - 31. Dezember 2025

7 __Adolph-Kolping-Str. 1 -
06333 Hettstedt-Walbeck
. ~www.stadtkueche-hettstedt.de
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