e
ey il
B Vv A BEST
| B ; ELLSCHEIN
o 8 Sternchennudelsuppe®'* Jumbo-Fischstéibchen:: ¢ e V : el
| © e o N zeitssuppe’ G Fuomnesd e, -
= = it Rindfieisch, und Monte-Pudding? mit Zitronen-Butter-SoBe@ s und o 8 mit Eierstich®? und FleiSChklﬁBpﬁ (ar : . i E . . 1 gangs agn erhalten Sie iiber unsere
%@ Kartoffeln, Monte-Puddinge"? = & |(Schwein und Rind), Vollkornb C tﬁnz : Feines Hiihnerfrikassee® < Vegetarische Friihlingsrollen®i | estellannahme.
) - - ! ) rnbrot'#2e3 [ mit Spargel, dazu Kartoff mit Chinagemiise in Soj o Kia
einun ‘ offeln, Obst . ojasauce® 1 Kita-
‘ A3 nnenblumenkernen £y und Reisbeilage ‘ 1 =
o . Reissuppe! it . © . = _| 1| vorname:
= 3 Geflligelfleisch und Suppengemiise Spirelli@'c mit TomatensoBe® 5 () Méhreneintopf® mit Hihnerfleisch, Gebackgne Jagdwurstscheibe?4541! 'Ve'ganes chilsin Camer) )|
o Roggenvollkornbrot®'#2# ' und Gefliigelwursteinlage®*457 &2 dazu Mehrkorn-Brot®'# mit Gabelspaghetti®' und mit Kidneybohnen, Tomatenwirtel | || Name:
TomatensoBe® dazu bunter Salat-Mix und Mais dazu Vollkorn- Naturreis und : Klasse:
g o bunter Salat- Mix ‘ : G:JSps;é-
. = d K | -
© S . - S Quarkkeulchen®'¢ l I i
fa Milchreis® mit Zucker und Zimt Schweineschnitzel®'<, =g mit warmen Brata:fglkom t Sahnegulasch®'< (vom Schwein) mit Quom-Bratwurst® I
g dazu Apfelmus Erbsengemiise®' mit SoBe@' und N po Kartoffelpiiree® und frisches Obst (aus Mycoprotein) mit SoBe, I Ort der
t:r S S &9 Sauerkraut'¢' und Kartoffelpiiree¢ | 1| Ferienbetreuung
. ) - . d ) :
. 'y " [ o3 ) Spirelli©'c und TomatensoBe®' Flschfllet »Miillerin Art“(Hoki)'ﬂ*vd}’ Griine Tortellini mi | 29 - 8 v - S|
1=8 ~ Nudelsuppe®'* Wilrzige Gehacktesstippe®*' mit (a] & | mit Gefliigelwiirstchenwilrfeln 29467 mit PetersiliensoBe® und Reis, | Gemdisefiillun "‘”We Ir;l IKrplt ! :
S Q| mitEierstich und Gemiiseeinlage Paprika- und Gewiirzgurkenwiirfel® @ hausgemachte Quarkspeise® - und hausger?'uacht:no alfesolﬁe"’ | =L -08-n2°25
) mit Erdbeerkompott und Kartoffelpiree® ‘ — | |
dazu Erdbeerkompott £y o 8 Fadennudelsuppe®* II !
T ﬁ mit Seflﬂgelfleischeinlage und gr“Schvl\;eir:uehr(aten mit SoBe®"), GrieBbrei®'9 mit Vanillegeschmack : O
“ - oagen ‘ tinen Bohnen® i I
(@] 8 Ffuner Erbseneintopf@' Gebratene Hahnchenbrust natur i Qz - _ II o
ax mit Kalzjss(tjl;ﬁuEpenél;isch'zr‘*6 mit Méhrengemiise®, GefliigelsoBe -~ N
risches Obst : ] o N "
g, Gol o , Elerstlcll'!suppe'ajl-c‘g" ; BauernguIasch‘jlv““'vev’**"vl mit Mini-Germknddel ,,schwarz & I
Q? s g mit Suppengemise, Gefliigelflsisch, agdwurst- und Gewtrzgurkenwiirfeln| weiB* (zweifarbig mit ”Schokolade)‘a‘ 9 f
L) dazu Wackel- g und Kartoffelpiiree" i i 4%
. 5] Kesselgulaschsuppe®*® HPudding i? dazu Wackegsg(rj?:;(s & e Vam"eS(')BeM a1 >
E = (Schweinefleisch) mit Kartoffel- e, — -
© und Gemiiseeinlage®' e Bucns ] I
) ge ng®'*? und =3 i - ‘
. ) . o Eierk @10 0 ‘
e Vam”esoﬁg(sg o 53 o :;:;T:]:l;g . Hornchenpasta® ¢ ' Bunte 'Sphupfnudelpfannemc : 11.08.2025 - 15.08.2025
e Pudinge: S mit Sauce Bolognese®, mit Apfelmus mit Zucchini, M6hren und Erbsen und il mo
— . RahmsoBe®'9, dazu Apfelmus 1
o8 janka ,Ukrainische Art«@3467ai ~® . T
2 f M . ) — Herzhafte Kartoffel (1234671 ii l ak
o2 o Wirschengulasch 1, | Bute Nl i = Suppe(i23487a, o | Gefilltes Hahnchen- ; ) ,
- - und Béckerbrotchen' #2 mit Nudeln®' und frisches Obst udiil: fari;gf]ll(zsT %n;:tte”soﬁem = g mit Schmanddund Bockwurstwiirfeln Bleu®34541.08! mi{l Sgg::g?" mit ChPIzz'fl "one Pania, :I =
o Vi o s ampignons, Paprika, Mais und
Q‘? . ngemiise® und Kartoﬁelnﬁz Kése iiberbacken : Do
. m. . I
© Musch @i i ¢ 2 : g ’ FR
@ mit burﬁLnn:(:;e;zluugze‘ Wd Chicken Nuggets®"" ~ Bunte Nudelpfanne®'¢ v 8 5 Schokoladenpudding-Suppe® Jagerschmaus®'" (Schweinehack- Veggie-Schnitzele'ass I
. = | Gefligeffieisch, dazu Miscﬁgmﬂmz mit SoBe, Mischgemiise® mit Gemise (Karotten, Mais, Blumen- e | mitknusprigen Zwieback'+3o" Gemisepfanne) mit Gabelspaghetti*'*| (aus Magermilch und Weizeneiweif) ; 13:08.2029 - 22,00 202
Y Q‘? . Mishger Q? ! G Brgccm%u;d s, Bume und frischer Gurkensalat o mit LetschosoBe® und Kartoffeln :I Mo
lazu Bohnensalat
. Q . I
co " - =y DI
. Fy T o Griine Bohnensuppe®' Jumbo-Fischstabchen©' - - II
B | . . : ' N - ppe Jumh chen! &0 Blumenkohl i (@101
= 3 _Hefgklo[iemc,g Schichtkohl mit Schweinefleisch® Falafel-Kichererbsenbéllchen; - & it Rinfefsch dezd Honstoeee ™ ansares Pure@‘em i Salz;;gozz?: | 1o
o mit HeidelbeersoBe® u\r;vd ‘Iéakrtﬁﬁeln, dazu frischen (aus Kichererbsen und Weizen) mit o - MonSterbaCké(g I >
eiBkohl-Paprika-Rohkost Tomati ’ I
ensoBe® und Vollkornpasta® Meh i
pasta ehr Transparenz fiir Sie durch Inf i I
EA y Deklarationspflichtige Zusatzstoffe a o i
I ) | f geméaB Lebensmittelinformation: ol ie i i I
L — l nologische Wirkung im Lebensmittel und si i gk . ‘ !
o038 asagn‘?Suppe( !  mit Schweine- »Rouladentopf“@4567a1i P eingehend mit dem Thema ,,Allerg:ngrr:“ asﬂ'l'é.'n’i'n‘ii‘:, huer;,s}ﬁ"“”gs‘beu'"gt durch unsere Lieferanten h;gsgsglrgte\:vcﬁr%%tnsn\xﬁf hatb et s | 'II 25.08.2025- 2
as|v hackfleisch, Paprika und Nudeln | (zartes Rindfleisch mit Gewiirzgurk O | e vorerat saioms ot Voo o it arotarSorgalt un it rxbpteron Ztoten, i Komogn o e . T 1
ollkornbrot@ 223 mit Sonnenbl : urke, &0 Nudeln®' orstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der H i St et i | : I
- umen- Zwiebeln und Schinken, i " Besiandtellen stattfinden. Daher ko i der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare K aninatonen i Alergenen 2
i . : ) B flen 6nnen Spuren von Allergenen aus technologischen Grii Kt inationen it Alergenc |
¢ o S P e gischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. ~-
o zstoffe: (1 - Geschmack i
W EI el; (5 - mit SuBungsTlltte.I (_6 m:lrhosphat (7 - mit einer Zucﬁgr:r‘{eurﬁ:iarskueﬁrugzgsrﬁﬂ;gﬁId(%t?mZTdﬁﬁlhésArg;?:tOH (4 - Konservierungs- I
I
. @ : P i lergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - i I v
< Kart i i =0 Erdnisse f- Sojabohnen’; (g - Mich”; (1 - Mandeln", (2 - Haselnise e (- Casovmisses S - Pocamatisses
E8| i gcunrstwiron e Backfischflet' mit " Bunte Gnocchipfanner': (- Parsnise, 7 - iz, 0 - Wacadami: ader Qusenndniss (- Sl - Sa - esant - o, | 2O
'Le u?\d F rshtzu rfel ( """ : Gurken-Remouladen-SoBe™ 4" 9i(kalt) mit Gemiise (Karotten, Mais, Zucchini Weitere Inh -.m.c tere - Y SRS P I
ruchtzwerg® und Kartoffeln Blumenkohl, Broccol und || &3 e PO II 7
b engek iz Frochbzseshd : enthalt Schweinefleisch W : enthdlt Rindfleisch tt.? a I
. p—— : enthalt Gefliigelfleisch =¥ enthilt Fisch !
LA produkte) @ : besonders geeignet fiir Kri .
1




o LN

Sy : ¥
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» Bunter Salat mit Thunfisch®csJ
MO Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais, rote Zwiebel, Thunfisch, Dill,
Yo mit Krduterdressing

4,99 €

Amerikanischer Salat®'coii
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen,
Hahnchennuggets, mit French-Dressing

4,99 €

. Chefsalat?+6coii
M| Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken, Kase,
mit Joghurtdressing

4,99€ |

Bunter Salat mit Tomate & Mozzarella‘59'
Do Tomatenscheiben, Mozzarellascheiben, Endiviensalat, Radicchio,
WeiBkohl, Karotten, mit Balsamicodressing

4,99 €

L Pasta-Salat®'oc'i
[ Fr Nudeln mit getrockeneten Tomaten und Mozzarellabéllchen auf einer
bunten Salatmischung (Eisberg, Frisee, Endivie, Radiccio)
. dazu Honig-Senf-Dressing

4,99 €

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
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Hahnchenschnitzel
1 Mo mit Kartoffelsalat , Essig & 01 und Garnitur®4a' 4,99€
. Gegrilltes Putensteak” "
DI mit Curry-Ketchup im Baguettebrotchen mit Garnitur 4,99€
. »7American Pancake*@®'c9
Mi Pfannkuchen mit Kirsch-FruchtsoBe 4,99¢€
Baguette ,Spezial ‘(2345719
\\. DO mit Salami, Tomatenbutter, Gewtirzgurke und Garnitur 4,99¢€
Diiriim (Weizentortillia)?374'9
Fr  [wrap gefiillt mit mariniertem Kebab-Hiihnerfleisch, Rot- und WeiBkraut,| 4,99 €
Zaziki und frischen Zwiebeln

lhre Kaltgerichte kénnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vermerken.
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Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
2 Griinstempel DE-OKO-021.
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: Hier finden Sie
unsere Bestell-

bestellung-stadtkueche-hettstedt.de/mobil

Stadtkiiche -
rHettstedt

03476/3988591
03476/3988593

Tel.:

Fax.:

Ernahrungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung
mit nahrwertoptimierten Mengen an Energie und Nahr-
stoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geis-
tige Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsa-
men Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres
Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden
wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisen-
herstellung tragen wir zur einer erndhrungsphysiologisch
ausgewogenen Ernahrung bei.

In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. haben wir auf unseren Spei-
seplanen eine Menliauswahl mit dem Symbol @ gekenn-
zeichnet, die den Empfehlungen fir eine gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Quali-
tatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
e.V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt.

Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den
energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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