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_~ ) g Hérnchenpasta®'© Bunte Reispfanne®'© mit Gemiise
=) =] Eﬁ:t'(/l\lcfl:e?n:us mit Sauce Bolognese®', (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli)
S P mit Apfelmus o und RahmsoBe®'9, dazu Apfelmus
~ | Herzhafte Kartoffelsuppe!'23467ati - v
= S | mit Schmand und Bockwurstwiirfeln Gefliigelschnitzel' mit SoBe®, Rote Linsen-Bolognese®'!
= g dazu Obst Mbdhrengemiise®' und Kartoffeln mit Vollkornnudeln®@' und Obst
o t
=0
. x . Vegane Klopse
o5 Vanillepuddingsuppe®©? Jagerschmaus®!! (Schweinehack- Kﬁniggberger l'\)rt““” ol
A = . . A 1001 Gemiisepfanne) mit Gabelspaghetti®'° o g |
[s2) mit knusprigen Zwieback @@ . (aus Weizenprotein) mit KapernsoBe®
o und frischer Gurkensalat
EA und Kartoffeln ‘
<0
~ . a Jumbo-Fischstabchen®' 9 Blumenkohl in SoBe® ¢!
o I G""?e Bohnensuppe mit KrautersoBe® und Piiree® und mit Salzkartoffeln,
LL <t | mit Rindfleisch dazu Monsterbacke®
o Monsterbacke® o~ dazu Monsterbacke®
E
o ~ Spirelli©'c mit TomatensoBe®'
s E und Gefligelwursteinlage®®+67,
=] Nachtisch® Q‘g
Aufgrund von
N Nudelsuppe®'<i Moderni-
ne mit Suppengemiise und . _
S | Geflugelfieisch und Nachtische sierungs
v arbeiten
) Bauerngulasch®346721 bieten wir
=5 mit Gefliigeljagdwurst- und .
= g Gewiirzgurkenwiirfeln, Kartoffelpiiree® nur eine
und Nachtsch® & | Mendlinie an
~ Buntes Hiihnerfrikassee®' . .
8 g mit feinem Gemiise und Kartoffeln, | WIir bitten um
i @ . .
- Nachtissh® ¢, | Verstandnis.
S Zarter Hihnchengulasch®
[T mit Nudeln®'c und Nachtisch@
i 7

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Dek

Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine tech-
nologische erkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie
eingehend mit dem Thema ,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst transparent in unseren Spei-
seplénen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass
auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher kﬁnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.
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(m - Lupine*; (n - Weichtiere*

Weitere Inhaltskennzeichnungen:

£y : enthilt Schweinefleisch
‘ :vegan (ohne Tierprodukte)

%~} : enthalt Rindfleisch
#®:hb ders

(1-G arker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs-
mittel; (5 - mit SiiBungsmittel; (6 m|t Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SuBungsmmeIn 8- naturllche Aromen J
i Allergene: (al - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
(e - Erdnisse™; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselntisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewnuisse*, (h5 - Pecannuisse*,
(h6 - Paraniisse™, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (| - Schwefeldioxid & Sulfite,

Q? : enthélt Gefliigelfleisch

fiir Kri kind

'BESTELLSCHEIN

Jetzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die
Zugangsdaten erhalten Sie lber unsere

*= oder Erzeugnisse

% enthilt Fisch

1
1
| Buchstabennudelsuopeens = | Pasta®’s mit Kse- Schinken- ! Bestellannahme.
o5 mit"[ferﬁu‘;eej‘r:‘duegfﬁ}g’e'l’ffeisch SoBe46741 (mit Kochschinken und Eipatty©s' mit 1 Schule:
= S | dazu Pudding®s mit Vani”egeschmac[( Erbsen), dazu Pudding®9 &9 Spinat®'' und Salzkartoffeln : Kita:
mit Vanillegeschmack £y 1| Vorname:
. »Tex-Mex“ (Hackfleischpfanne Mexi- =0 !
=5 Eierkuchen®'<o kanische Art) mit Schweinehackfleisch, Kisespatzle®'cs Il Name:
Og mit Apfelmus Paprika und Mais dazu Kartoffelpiiree® mit Rostzwiebeln dazu Apfelmus : Klasse:
- :
< NEU >und Apfelmus o) 1| Gruppe:
. ) ) Ll -
=5 . Erbsensuppe s Chicken Nuggets®*'" Herzhafte Veggie- Bolognese® =i | | [ Kdn-N~
=3 mit Kasselzrsupgzn{lmsch ‘ ﬂ mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln |(aus Sojaeiweif) rng Eabelspagheﬂi‘a‘@, 1 [ort gor
- azu Obs und Obst ;
1| Ferienbetreuung
Wiirzige Gyrossuppe®'¢ P !
o5 mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, |GefliigelfleischkloBchen®' 9 in fruch- Schoko- GrieBbreics Il Tag A B \"/ S
a 2 Zwiebeln und saurer Sahne tiger TomatensoBe® und Nudeln®'¢ mit warmen Birnenkompott ]
- dazu Vollkornbrot® 222 mit dazu frischer Rotkohl- Rohkost P : 01.07.2025 - 04.07.2025
Sonnenblumenkernen @ A i !
. o . . = 1 I
~ | Gulaschsuppe (Schweinefleisch) mit Fischburger@'cdsik b . at i . MI
E g Kartoffel- und Gemiiseeinlage®#/, | mit Dill-Senf-SoBe®' und Kartoffeln T‘;::;g:;o[; ?:taun drrll:[uttl:fz':/vngfr(g 'I i
- Fruchtzwerg® E und Fruchtzwerg?®  <se ' 9 : DO i
o - 1 FR
~ Kartoffelsuppe = 123460 i Blumenkohl in Tomaten- & | | I
go_ »Sdchsische Art“@" mit Suppengriin ? urr]iwurs[:gula:(}:(h rtoffeli m"z Hollandaise®®" 9! und gebratenen |
N und Wiener Wiirstchen(23467) Ormalensose nd Fartotielpre? Pesto-Gnocgi®**'+9 |
) . =20
r~ | Nudelsuppe®¢' mit Suppengemiise D_|nosza1usz zartem Hah1nchen- Nudel-Spinat-Auflauf'<s zarter | !
=) o ! fleisch®a'22ci mit SoBe®’, buntem ) ! u 1
(= Py und Gefliigelfleisch - Blattspinat mit Nudeln und Kése
N 122 Gemiise®' (Blumenkohl, Karotten, . 1
N und Mehrkorn-Brot'< ) liberbacken
Erbsen, Mais) und Kartoffeln (? |
1
>0 P
- ia- i i (alc & I
=5 GrieBbrei®'9 Hahnchen in Paprika-Sahne-SoBe®' Veggie Gluemuseschmt"zel . 1
= 0 mit Kirschkompott und Nudeln@ mit Kirschkompott (aus verschiedenem Gemuise) mit 1 14.07.2025 - 18.07.2025
Y CurrysoBe®', Naturreis (Vollkorn) 0 =Vl - 10Ul
T
- il MO
. ; = . . . ]
~ Linsensuppe®'i e . Asia-Gemiisepfanne®' sii3- sauer | 1 T
o 2 mit Rauchfleisch®4® Gekochte Efer in SenfsoBet"! und mit Vollkornnudeln®' und II DI 1
Q< Kartoffeln, dazu frischer Gurkensalat - T
N und Monsterbacke® £ dazu frischer Gurkensalat 1 M
1 1
} =0 | o :
S Méhreneintopfe' Backfischfilet'¢ mit KrautersoBe® | Pasta®' mit aromatischer Tomaten- | ! FR T
'8 g mit Schweinefleisch, Obst @ und Reis und Obst P~ Paprika- SoBe® und Obst ! 1
1
II 21.07.2025 - 25.07.2025
. a3 T
(@l,c . i1
OS5 | Tomatensuppe mit Reisnudeln®'c ) Gehacktes!:!?schen " Veganer Schichtkohl®'«f 1 mo 1
S und Kréutern, Obst mit BratensoBe®", Spinat®, und | (aus Soja und Weizen), mit Kartoffeln | || py |
N Salzkartoffeln o und dazu Obst . i
= @ 1 Mi 1
~ . . - P Konigsberger Klopse®' (Gefliigel) =9 Tortellini ,Verdura“®'s 1 I
o g I(;:Lsn?: ‘.,gc :;% \?(:llll:(zfn?rlgtﬂ?mﬁ mit KapernsoBe®' ¢ und Kartoffeln, mit Tomaten- Gemiise- Fiillung, |I Do I
N Rote Bete® Qg SpinatsoBe® und Rote Bete® I FR |
=] 1
X # | 28.07.2025 - 31.07.2025
=5 | HefekloBet ss mit VanillesoBe®s Hornchennudeln' Vegetarisches Hiihnerfrikassee s II T
= S | (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) |  mit Sauce Bolognese®, und Obst | (aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein) | 1 Mo 1
G mit feinem Gemiise, dazu Reis II DI ]
— 1 1
. . ~ @ Schweil lasch®@ mit Spirelli@'c i Mi !
O'S | Graupensuppe®'I mit Hihnerfleisch | SCRWEINEGUIASCH® MIt SPIEM" " | ppcayes American Stylese=s mit | |, .
O = | dazu hausgemachte Vanillepudding- dazu hausgemachte Vanillepudding- fruchtigem Apfelkompott DO |
) cremet cremet o - ]
|}
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Pikanter Schichtsalat
Eisbergsalat, Mais, Ananas, Kochschinken®*5, Selleriestreifen),
Porree, Ei€ und mit Joghurtdressing®©9i

4,99 €

{1 Di

Salat ,,Vier- Jahreszeiten*
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais, gebratene Putenbruststreifen, Dill,
mit Krduterdressing©'

4,99 €

w»Sommersalat” Mozzarella®*6c9ii
Salatmix mit Sonnenblumen-, Kiirbis- und Pinienkernen, Rucola,
Tomate, Nektarine, Schinkenspeck mit Joghurtdressing

4,99 €

Do

Salat ,,Egg & Cheese*9'i
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kdse und Ei,
mit Joghurtdressing

4,99 €

Fr

Amerikanischer Salat®#'coii
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen,
Héhnchennuggets, mit French- Dressing

4,99 €

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt

auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.

.

Gebratene Boulette

Mo dazu Kartoffelsalat mit , Essig & 01 und Garnitur®a'e 4,99¢€
. Baguette ,,Barbecue®*53'a3i
| gefiillt mit gebratenem Rib- Steak, Salat, Gewiirzgurke s
filllt mit gebrat Rib- Steak, Salat, Gewd ki 4,99 €
und Barbecue- Sauce
i ,»SiiBe Allerlei aus verschieden gefiillten Eierkuchen*“@'<9
Mi  |mit Himbeer- Panna- Cotta- Fiillung, Apfelfiillung und Heidelbeerfiillung) 4,99 €
dazu VanillesoBe (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)®9
Baguette ,,Schnitzel“®2'csi
Do mit Schweineschnitzel, Remoulade, Salat, Tomate und Gurke 4,99¢€
Hausgemachter Pizzasnack ,,Salami“('2347a9
Fr herzhaft belegt mit Paprika, Mais, wiirziger Salami, TomatensoBe, 4,99 €

@italienischen Krdutern und mit Kése iiberbacken

lhre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt

auf dem beiligenden Bestellzettel vermerken.
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: ( Griinstempel
Shoprifstelle

Die als Bio ausgelobten

Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Onlinebestellung per
Web-Bestell-App
Bl Hier finden Sie
ok
ELRbEs - Unsere Bestell-
— missE:  App!
bestellung-stadtkueche-hettstedt.de/mobil

Ernahrungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung
mit nahrwertoptimierten Mengen an Energie und Nahr-
stoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geis-
tige Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsa-
men Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres
Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden
wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisen-
herstellung tragen wir zur einer erndhrungsphysiologisch
ausgewogenen Ernahrung bei.

In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. haben wir auf unseren Spei-
seplanen eine Menliauswahl mit dem Symbol @ gekenn-
zeichnet, die den Empfehlungen fir eine gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Quali-
tatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
e.V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen :
erstellt.

Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den
energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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Stadtkiiche -
rHettstedt

03476/3988591
03476/3988593

1. - 31. Juli 2025

7 __Adolph-Kolping-Str. 1 -
06333 Hettstedt-Walbeck
. ~www.stadtkueche-hettstedt.de

bestellung@stadtkueche-hettstedt.de
may

urofins

hen Eigenkontrollsystems
s, akkreditiertes Labor.




