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. ol ; . -
%) el Spirelli®'* mit TomatensoBe® Veganer Schichtkohl®' '
CED g mit R_Stg;'lnpht:]ngudels_upé) el_ . und Gefliigelwursteinlage®*#67, | (aus Soja und Weizen), mit Kartoffeln,
=) It Rinatieisch, dazu ein Berliner ™™ C > dazu ein Berliner@c9 dazu ein Berliner@'c9
W Lieblingsessen @
Fy ) @
_®© Karotten-SiiBkartoffel-Suppe® Konigsberger Klopse®' &9 Tortellini ,Verdura“@'s
=) 8 mit Ingwer, mit KapernsoBe®'¢ und Kartoffeln, mit Tomaten- Gemiise- Fiillung,
o dazu Dinkel-Vollkorn- Brotf!dinke! Rote Bete® P SpinatsoBe®' und Rote Bete®
5 = Vegetarisches Hiihnerfrik: gﬁa‘g
=8 HefekldBe®' < mit VanillesoBe®? Hérnchennudeln®'® (aSg\TVeirzlesr?— ePsiIz—uu::Errl;s::s::tein)
= <t | (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®, und Obst e ] . p .
o mit feinem Gemiise, dazu Reis
o o
%) Graupensuppe© . ol it Qi f:c g (Fi
(@) S mit Rauchfleisch?*6 dazu Schweinegulasch® mit Spirelli@'c | Pancakes®'¢¢ (Eierpfannkuchen nach
o g hausgemachte Quarkspeise® dazu hausgemachte Quarkspeise® | amerikanischer Art) mit ErdbeersoBe
v Lo
«© | Tomatensuppe mit Ebly® (zarter Jumbo-Fischstabchen®¢ mit Reisnudelpfanne®
E 8 Sonnenweizen) und Kréutern, Zitronen-Butter-SoBe®"¢ und Piiree®, | mit Ei¢, Gemiise und RahmsoBe@"9
o dazu Monte- Pudding®@"? Monte- Pudding©@"? o~ und Monte- Pudding®@"?
Sk Pfingst i
28 ingstmontag
=0
o | Reissuppe’ mit Gefliigelfleisch und P a Kartoffeltaschen
(=) g Suppengemiise, Vanille-Schoko-Pud- L?r:)(;rg(lel;m erlr\xLIStr:i?]tlznseggiW Frischkése- Krauter“©
- ding®¢ (mit Vanillegeschmack) 9 g mit cremiger Spinat- Kése- SoBe@'9
«© . . . ) Schweineschnitzel®'* . g
=o Milchreis® mit Zucker und Zimt ot : SiiBkartoffelcurry ¢/ und
S=- Erbsengemiise® mit SoBe®' und 9 R
- dazu Apfelmus 59 Reis dazu Apfelmus
- Kartoffeln, dazu Apfelmus
Z
. Kesselgulaschsuppe®*© (NEU Hahnchen in Honi -d “
o8 (Schweinefleisch) mit Kartoffel- < o 9 ; Eierkuchen®' <2
d o alasi Senf- DillsoBe®"¢/ mit Nudeln©'* )
Oai und Gemiiseeinlage®' dazu Erdbeerkompott mit Erdbeerkompott
= und Erdbeerkompott - P Qg
P
© Griiner Erbseneintopf@'" Gebratene Hahnchenbrust natur Vollkornnudeln®' ;
E g mit Kasselersuppenfleisch®46 mit Méhrengemiise®, GefliigelsoBe mit vegetarischer Gemiise-
- und Obst & und Salzkartoffeln Q‘g Bolognese®" und Obst

e —

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Dek

Kennzeichnungspflichti

hii

ingspfli

(m - Lupine*; (n - Weichtiere*
Weitere Inhaltskennzeichnungen:
£y : enthilt Schweinefleisch g5} : enthlt Rindfleisch

Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine tech-
nologische erkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie
eingehend mit dem Thema ,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst transparent in unseren Spei-
seplénen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass
auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher kﬁnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

(1-G arker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs-
mittel; (5 - mit SiiBungsmittel; (6 m|t Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SuBungsmmeIn 8- naturllche Aromen J
Ker i Allergene: (al - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
- Erdnusse (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselntisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewnuisse*, (h5 - Pecannuisse*,
(h6 - Paranilsse* ,(n7 - Pistazien* , (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*:

Q? : enthélt Gefliigelfleisch

‘ :vegan (ohne Tierprodukte) b ders

fiir Kri kind

Fay

Gemiise-Kdttbullar®

BESTELLSCHEIN

Jetzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die
Zugangsdaten erhalten Sie lber unsere
Bestellannahme.

Schule:
Kita:

Vorname:

Name:

Klasse:
Gruppe:

Kdn.-Nr.

Ort der
Ferienbetreuung

; (I - Schwefeldioxid & Sulfite,
*= oder Erzeugnisse

% enthilt Fisch

o & | Solianka ,Ukrainische Art3487 mit Gefliigeljagdwurst- und
s g mit Gefliigelwurst Gewiirz urken\?vii]rfgn Kartoffelniiree® (aus Kichererbsen und Weizen) mit
- und Backerbrotchen®' 9 und Ob’st 2? TomatensoBe®' und Vollkornnudeln®'
= Vegetarischer Auflauf@'#9i ¢
__© | Nudelsuppe®'' mit buntem Gemiise, | Rostbratwurst ,,Niirberger Art“¢79 Lasagne Art mit Soiabolognese
02 | Gefliigelfleisch und Vollkornnudeln, | mit SoBet', Mdhrengemiise® und [ - or eheiogrss
~ Mischbrot22 Kartoffeln (Sojaeiweis), Creme Fraiche, gratiniert
= - mit Kdse und Bohnensalat
Cwieder da>
¢ = K
. »Rouladentopf“@4567a%i (zartes ate
= 8 HefekloBe®' o Rindfleisch mit Gewtirzgurke, Zwiebeln rrl?i'il?:ran’:':lel:;:}ie‘a‘
= ) mit HeidelbeersoBe® und Schinken) mit Kartoffelpiree® ) .
- h A dazu WeiBkohl-Paprika-Rohkost
P WeiBkohl-Paprika-Rohkost
. Lasagnesuppe®'©9 mit ) {
O 8 | Schweinehackfleisch, Paprika und | Chicken Nuggets®' mit SoBe®, &9 Nudeln®
(a):) Nudeln, Vollkornbrot®#223 Mischgemiise®' und Kartoffeln mit Broccoli- Kése- SoBe®'s
Al ',
mit Sonnenblumenkernen
a3 Y
20 o
© Kartoffelsuppe©'" Backfischfilet'¢ mit Gurken- Bunte Nudelpfaqne‘a‘ © mit Gemiise
ro ) 93467 ) Fatoal (Karotten, Mais, Blumenkohl,
TP mit Jagdwurstwiirfel und Remouladen- SoBe (kalt) Broccoli) und RahmsoBe®'s
N Joghurt Fruchtzwerg® und Kartoffeln !
dazu Joghurt Fruchtzwerg®
= O
: | Altmérkische Hochzeitssuppe® mit Vegetarische Friihli llen@!fii
o 'tmar ; S " . B0 getarische Friihlingsrollen
g g Eierstich“® und FleischkidBchen®', f;::r:]eZ:;E:::f;z(if;t?fZI? (')"t;;t mit Chinagemiise in Sojasauce'*
&1 | (Schwein und Rind), Vollkornbrot'#242 J und Reis
W mit Sonnenblumenkernen m t? ‘
- -
_© Mohreneintopf©' Panierte Jagdwurstscheibe®*52"i Asiatische Reisnudelpfanne®' i
a g mit Schweinefleisch, mit Gabelspaghetti @' und mit Gemiise, Ei und siiB- saurer
N dazu Mehrkorn-Brot' TomatensoBe®' dazu bunter Salat- Mix| ~ SoBe®'* dazu bunter Salat- Mix
. - Quorn- Bratwurste
= 8 Quarkkeulchen®' <9 Sahnegulasch@'9 (vom Schwein) (aus Mycoprotein) mit SoBe®",
= g mit warmen Birnenkompott mit Kartoffelpliree und Obst (&0 Mohrengemiise®'!
&3 und Kartoffelpiiree®
=@
o o Spirelli®'* mit TomatensoBe®' Fischfilet ,,Miillerin Art“(Hoki)@'¢9i Buntes Eierragout®'©
a 8 und Gefliigelwursteinlage®3467 mit PetersiliensoBe®' und Reis, und Kartoffeln, und
o |hausgemachte Pfirsichpuddingcreme®|hausgemachte Pfirsichpuddingcreme®|hausgemachte Pfirsichpuddingcreme®
NEU CNEU D NEU
20
: (@l,c,i
o 8 m?g:&?“g:?:ggma e Schweinebraten mit SoBe'J, GrieBbrei®a'9
(TS l& und Roggé]nvollkombrot‘g 2 griinen Bohnen®' und Salzkartoffeln | mit Vanillegeschmack und Kirschen
A
= . . .
S Eierstichsuppe.<o - _ 2 Marillenknddel mit
o8 mit Sunpenaemiise. Gefliigelfleisch Wiirstchengulasch('23467atii ynd Aprikosenfiillung®' <9
> g zgzug\]Nackel—‘Pu d dir?g“ " | Kartoffelpiiree dazu Wackelpudding®| und VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe mit

LA

Vanillegeschmack)
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16.06.2025 -

20.06.2025

27.06.2025

30.06.2025
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Chefsalat5<9/i
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken Kése,
mit Joghurtdressing

4,99 €

Salat ,,Rapunzel“@*6coi
marinierte Champignons, Tomate, Lachsschinkenwiifeln und Paprika
auf Feld- und Eisbergsalat mit Frenchdressing

4,99 €

»Sommersalat“
Mozzarella®*6<9ii Salatmix mit Sonnenblumen-, Kiirbis- und Pinienker-
nen, Rucola, Tomate, Nektarine, Schinkenspeck mit Joghurtdressing

4,99 €

Do

Romersalat mit Zitronen- Hahnchen®/i
frischer Romersalat, Eisbergsalat, Rote Bete, Tomatenkirschen, Paprika,
Mais mit Honig- Senf- Dressing

4,99 €

Fr

Amerikanischer Salat®#'coii
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen,
Héhnchennuggets, mit French- Dressing

4,99 €

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt

auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.

.

o T

2 Fischstabchen
MO mit Kartoffelsalat mit ,Essig & OI“ Zitronenecke und Garnituré4a'4 4,99¢€
: Ei- Baguette5#'coi
Di mit Eischeiben, Senfbutter und Gewlirzgurke 4,99¢€
. wAmerican Pancake*@' <9
Mi Pfannkuchen mit SchokosoBe 4,99¢€
\\_ Baguette ,,Chicken Nuggets“®@74"i
Do mit Tomate, Salat und Gewiirzketchup 4,99€
Donerteller mit Nudeln@#71.cont
Fr Pesto- Nudeln mit mariniertem Kebab- Hiihnerfleisch, 4,99 €

Rot- und WeiBkraut, Zaziki, frischen Zwiebeln

lhre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vermerken.
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: ( Griinstempel
Shoprifstelle

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und

-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Onlinebestellung per
Web-Bestell-App
Bl Hier finden Sie
ok
ELRbEs - Unsere Bestell-
— missE:  App!
bestellung-stadtkueche-hettstedt.de/mobil

Ernahrungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung
mit nahrwertoptimierten Mengen an Energie und Nahr-
stoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geis-
tige Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsa-
men Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres
Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden
wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisen-
herstellung tragen wir zur einer erndhrungsphysiologisch
ausgewogenen Ernahrung bei.

In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. haben wir auf unseren Spei-
seplanen eine Menliauswahl mit dem Symbol @ gekenn-
zeichnet, die den Empfehlungen fir eine gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Quali-
tatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
e.V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen :
erstellt.

Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den
energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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Stadtkiiche -
rHettstedt

03476/3988591
03476/3988593

1. - 30. Juni 2025

7 __Adolph-Kolping-Str. 1 -
06333 Hettstedt-Walbeck
. ~www.stadtkueche-hettstedt.de

bestellung@stadtkueche-hettstedt.de
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hen Eigenkontrollsystems
s, akkreditiertes Labor.




