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. Nudelsuppetc: Eal Gefliigeldinos?? = dazu Apfelmus und Kartoffeln, dazu Apfelmus_| " Reis dazu Apfelmus [Kiasse:
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v - . Kesselgulaschsuppe®*° #° Fruchtiges Hiihnchencurry & 1 MO
g Quorn-Gulasch®'s o g (Schweinefleisch) mit Kartoffel- und |Hiihnerfleisch in einer milden Mango- Eierkuchen('<9 :
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- = < [Gefliigelwurst und Béckerbrotchen@#{ wiirzgurkenwiirfeln, Kartoffelpiiree (aus Kichererbsen und Weizen) mit | 1
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Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
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- haUSgemaChte QuarkSpelse_i haUSgemaChte QuarkSpelse_g, mSCherAm mit ErdbeersoBe flichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs- 1 DI
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Pikanter Schichtsalat
Mo Eisbergsalat, Mais, Ananas, Kochschinken®*f, Selleriestreifen, 4,99 €
Porree, Ei®und mit Joghurtdressing©si

. Salat ,,Egg & Cheese*
1 Di Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kése und Ei, 4,99 €
mit Joghurtdressing©si

. Romersalat mit Zitronen- Hahnchen
Mi frischer Romersalat, Eisbergsalat, Rote Bete, Tomatenkirschen, 4,99 €
Paprika, Mais mit Honig- Senf- Dressing®i

Amerikanischer Salat
Do Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen, 4,99 €
Hahnchennuggets®?', mit French- Dressing©sii

Chefsalat
Fr Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken®*®, Kése, | 4,99 €
mit Joghurtdressing i

lhre Salatvorbestellungen kdnnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
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. Die als Bio ausgelobten

- sPr":’J Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch

Griinstempel DE-OKO-021.
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Onlinebestellung per
Web-BesteII-App

Mo Fischstabchen®'¢ mit Kartoffelsalat*! Zitronenecke und Garnitur 4,99 €
D- Baguette ,,Pulled Pork“@ gefiillt mit mariniertem Schweinefleisch, 4.99 €
! WeiBkrautsalat® und Barbecue- Sauce®’ ’
. ,»SiiBe Allerlei aus verschieden gefiillten Eierkuchen*“@'<¢
Mi (mit Himbeer- Panna- Cotta- Fiillung, Apfelfiillung 4,99 €
und Heidelbeerfiillung) dazu VanillesoBe®
Neue Fﬁllunaen >
Baguette ,,Spezial“©' mit
Do Salami(2349i, Tomatenbutter, Gewiirzgurke®® und Garnitur 4,99¢€
Dénerteller mit Nudeln®*7#"coht "
Fr Pesto- Nudeln mit mariniertem Kebab- Hiihnerfleisch, Rot- und 4,99€ |
WeiBkraut, Zaziki, frischen Zwiebeln
lhre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vermerken.
\ : . N

Ernahrungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung
mit ndhrwertoptimierten Mengen an Energie und Nahr-
stoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geis-
tige Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsa-
men Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres
Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden
wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisen-
herstellung tragen wir zur einer ernédhrungsphysiologisch
ausgewogenen Ernahrung bei.

In Anlehnung an die Qualitdtsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. haben wir auf unseren Spei-
seplanen eine MenlUauswahl mit dem Symbol & gekenn-
zeichnet, die den Empfehlungen fir eine gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Quali-
tatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
e.V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt.

Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den
energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

‘Stadtkiiche
|Hettstedt

i

§tadtkache

Tel.. 03476/3988591
. 03476/3988593

%M
- 28. Februar 2025

B Adolph-Kolping-Str. 1

06333 Hettstedt-Walbeck

] ~www.stadtkueche-hettstedt.de

- ~ bestellung@stadtkueche-hettstedt.de

. \ w

.

£ eurofins W iz

Oheridsiells




