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Griechischer Salat
Mo Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Oliven©sséz rote Zwiebel, 4,95 €
Balkankase, mit Krauterdressing©oi

. Bayrischer Salat"2459ii Rostbratwiirstchen "Niirnberger Art" auf
Di einer Salatmischung (Eisbergsalat, Radieschen, Rettich, Gurken) und | 4,95 €
WeiBkohlsalat, Tomaten, Garnitur dazu Honig-Senf-Dressing©9ii

MI Salat "Kebap" @79% WeiBkohlsalat, Gurke, rote Zwiebel,

Paprika, Tomate, Hahnchenkebab und Zaziki 4,95¢€

Salat "Vier- Jahreszeiten"
Do | Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais, gebratene Putenbruststreifen, Dill, | 4,95 €
mit Kréuterdressing©9Hi

Onlinebestellung per
Web-Bestell-App
Hier finden Sie

bestellung stadtkueche hettstedt.de/mobil

Fr Chefsalat Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais,

Kochschinken®46/, Kase, mit Joghurtdressing©9'i 4,95¢€

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
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Gebratene Boulette@'c9i
Mo

mit Kartoffelsalat®*i mit "Essig & OL" und Garnitur 4,95¢€

. Gegrilltes Putensteak
Di ?

mit Curry-Ketchup” im Baguettebrétchen®' mit Garnitur 4,95¢€

. "StiBe Allerlei aus verschieden gefullten Eierkuchen™@' <o
Mi (mit Himbeer- Panna- Cotta- Fiillung, Apfelfiillung und Quark- 4,95 €
Rosinenfiillung) dazu VanillesoBe®

Mini- Wiener Wiirstchen®4&
Do

mit Senfl dazu Nudelsalat®*/ mit "Essig & OL" und Garnitur 4,95¢€

Crispy Chicken Burger®2'23ctsiik Hamburgerbrétchen mit Sesam,
Fr belegt mit knusprig- wiirzigem Hahnchenfleisch, Kase, Salat, Tomate, | 4,95 €
Gewiirzgurke, SiiB- sauer- SoBe und Dressing

lhre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vermerken.
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So erkennen Sie unsere Kennzeichnung:

Wo drauf steht, ist auch drin!

Mit der Komponente, die mit dem Siegel
gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie
gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung
hergestellt ist und durch Grinstempel DE-
OKO0-021 gepriift wird.

Ernahrungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung
mit ndhrwertoptimierten Mengen an Energie und Nahr-
stoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geis-
tige Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsa-
men Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres
Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden
wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisen-
herstellung tragen wir zur einer ernédhrungsphysiologisch
ausgewogenen Ernahrung bei.

In Anlehnung an die Qualitdtsstandards der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. haben wir auf unseren Spei-
seplénen eine Menuauswahl mit dem Symbol @ gekenn-
zeichnet, die den Empfehlungen fir eine gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Quali-
tatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
e.V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt.

Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den
energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.
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