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A B V A B V 1 Jetzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die
1 Zugangsdaten erhalten Sie lber unsere
1 Bestellannahme.
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0 Nudelsuppe®'*' mit Suppengemiise Schweinegulasch®' Ravioli®' < gefillt mit Kése und Spinat e Soljanka "Ukrainische Art"@4671 Rostbratwurst "Niirnberger Art"69ii Bunte Nudelpfanne'c @&
8 = und Gefliigelfleisch und Nudeln@' und SchnittlauchsoBe®, 5 g ! mit Gefligelwurst mit SoBet's Sauerkgraut“ mit Gemise (Karotten, Mais, Il Name:
8 und Vanille-Pudding® mit Vanille-Pudding® dazu Vanille-Pudding® - u M N Blumenkohl, Broccoli) und 1
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o 9 Méhreneintopf' Backfischfilet - Milchnudeln®'<s mit _ 9 Hefekle® <5 Hornchennudeln©' = Chinapfanne®' !/ mit Sojasauce “ : Kdn.-Nr.
™ g mit Schweinefleisch, mit KrdutersoBe® und Reis @\7 -Apfelmus E o mit ErdbeersoBe mit Sauce Bolognese®!, (Paprika, Pilze, Bohne, Zucker \
o Obst und Obst ’ 8 Rotkohl-Apfel-Rohkost und Couscous ©, Rotkohl-Apfel-Rohkost . ?”_deg .
Lo Gt AN erienbetreuung
1
o . Y Veganer Schichtkohl@ = & : Lasagnesuppe©' ¢ - ) Gt .y II | | | "
© 8 | Tomatensuppe mit Reisnudein®" GehackteskloRchen®' (aus Soja und Weizen) O 8 |  mitSchweinehackfieisch, Paprika Chicken Nuggets ) -Nudeln'” JTeo | A BV S
K und Kréutern mit Spinat®, BratensoBe'J h ' 2 mi mit SoBe®, Mischgemiise ) udel )
o =© Obst d S I’ Kartoffel mit Kartoffeln und ‘ o 8 und Nudeln Vollkornbrot®'# mit und Kartoffeln t? mit Broccoli- Kase- SoBe" 1 01.05.2024 - 03.05.2024
o st und Salzkartoffeln 4 .05. - 03.05.
& Obst Sonnenblumenkerne £y ) \
= 1
- "Rouladentopf" 456" (zartes pr « 0| Bunte Gnocchipfanne®'s mit Gemiise
. N X . N Q @i mif 0 5 @1.c.0) 1
. o Rindfleisch mit Gewiirzgurke, Zwiebeln o, 0 Kartoffelsuppe®'' mit Jumbofischstabchen®'c¢i . .
— HefekldBe® s i i iiree® Bunte Nudeln®* oo Jagdwurstwiirfel( 24 mit Gurken- Remouladen- SoBeretcoi (kay| (Karotten, Mais, Zucchini, Blumenkol,
o und Schinken) mit Kartoffelpiiree! a1 (a0
[alng mit VanillesoBe® e mit TomatensoBe* L < und Joghurt Fruchtzwerg® und Kartoffeln Broccoli) und RahmsoBe®@'9, Joghurt i
= und hausgemachte Quarkspeise® dazy hausgemachte Quarkspeise* hausgemachte Quarkspeise® N 9 9 EA oy Fruchtzwerg® II FR I
53 - : -
- ) G te} Altmérkische Hochzeitssuppe! & Feines Hiihnerfrikassee® ! b Vegetarische Friihlingsrollen®''"J 1 06052024 - 10.05.2024
— 0 Linsen-Curry-Suppe Konigsberger Klopse®'* - (&9 - Tortellini "Verdura"©' o (=} mit Eierstich®® und FleischkloBchen®, mit Spargel und Kartoffeln mit Chinagemiise in Sojasauce®™t i MO I
E Q mit Hihnchen®'ie mit KapernsoBe®? und Kartoffeln, mit Tomaten- Gemiise- Fiillung, E N~ (Schwein und Rind) Vollkornbrot'# mit parget u ’ 9 | 50
3 dazu Rote Bete® Rote Bete® SpinatsoBe® und Rote Beete® &l Zar) Sonnenblumenkernen Fruchtjoghurt? und Reis ‘ x
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: [To) WeiBe Bohnensuppe Panierte Jagdwurstscheibe*64"ci Chilli sin Carne®' mit Kidneybohnen, 1
(e} - - - —
O o QS mit Rauchfleisch®4i mit Gabelspaghetti @' und TomatensoBe® | Tomatenwiirfel und Mais dazu Vollkorn-
2 P 1
| 0o N und WeiBkohl-Rohkost @ dazu WeiBkohl-Rohkost Naturreis und WeiBkohl-Rohkost 1
8 o LIRS
- : Sahnegulascht's tomschein — gu® - II
F Lo } ) - g 13.05.2024 - 17.05.2024
I Sternchennudelsuppe®' ' Fischli¢' b Vegetarische Erbsensuppe’ E 8 !]uarl_(keulchen‘ﬁ‘N1 mit Leipziger Allerlei®' (Erbsen, Pariser (aus la;:;;roz}?]wnl;trssﬁﬁe‘ﬂ‘ , 1
o mit Rindfleisch, mit Zitronen-Butter-SoBe' ¢ und Kartoffeln, mit Kartoffel-Gemiise-Einlage =3 mit Apfelmus Karotten, Spargel) |69 - Sauerkraut®'' und Kartoffelpirees | '| MO
L o ; ; ; ol und Kartoffelpiiree® £y )
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" 7] Mahreneintopfe' Fischfilet "Miillerin Art"(Hoki)®" ¢ Griine Tortellini mit Gemiisefiillung®'.co! II MI
o 3 R ¢ mit Geflielfeisch - Spirellic T Kartoffeltasch 8 g mit Schweinefleisch, mit PetersiliensoBe® und Reis, und KésesoBe®' !
eissuppe’ mit Gefliigelfleisc pirelli©'c artoffeltaschen Obst Obst Obst 1 ”
g g und Suppengemiise, mit TomatensoBe® und "Frischkase- Krauter"© 0 iy ;? Q‘ 1 Do
- Roggenvollkornbrot®'2 Gefliigelwursteinlage®?? 48 mit cremiger Spinat- Kase- SoBe®"9 — il FR
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[To) Fadennudelsuppe @'/ Chicken Nuggets®?'! GrieBbrei®'9 mit I
) u’ E < mit Geflligelfleischeinlage, mit Nudeln®'« TomatensoBe®' Vanillegeschmack und 1 20.05.2024 - 24.05.2024
" o Milchreis® Schweineschnitzelé's, Gemiisecurry s mit Kokosnussmilch 5 Pfirsichkompott und Gummibarchen und Gummibarchen i;? Pfirsichkompott und Gummibérchen 1
[a) Q mit Zucker und Zimt Erbsengemiise® mit SoBe®' und ®9)-Reis S J
f: dazu Apfelmus und Kartoffeln, dazu Apfelmus dazu Apfelmus e I| DI |
Q . ’ 1
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g . - . ) . - . | . Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen ! DO 1
=9 Mghren- Kohlrabi- Eintopf©! Ge!lacktesstlgpe(i:‘ mit Paprika und . 1 Germkngdel mit '_’ﬂa”'"?g"f"“""g‘mg Deklarationspflichtige Zusatzstoffe geméB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Ments gekennzeichnet sind, haben eine techno- | |
=5 it Schweinefleisch, . Gewirzgurkenwilrfel® und Kam)"ffelpure?s ~ und VanillesoBe logische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt hinzugeftigt wurden. Wir setzten uns fiir Sie eingehend mit dem Thema II ER !
- WeiBkohirohkost mit Gewiirzgurke dazu WeiBkohlrohkost mit Gewirzgurke (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) Allergenen* auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene méglichst transparent in unseren Speiseplinen darzustellen. Spuren |1 |
\I/(on AIIerginen laut EIU LhM\V Nzr. 1169/20:: ki(j1nneg a\lirdingks aus teclkwnolz)giscAhen Ggﬂnden nichtI a(usgiscz\os?fenzverfen. | I 27.05.2024 - 31.05.2024
e i ichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel; <
. 20 [ ennzeichnungspflic : - Ge i i
[To) - : @t Gebratene Hahnchenbrust natur al (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln 1] MO
8 8 mﬁr:;szggrgi‘;::Irll:‘r(‘:igihiz“-ﬁ mit Mohrengemiise®, mit vegetari::rilekr(](;:m:?—ré olognese o | Kennzeichnungspflichtige Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erd- 1
- o) GefliigelsoBe® und Salzkartoffeln niisse”; (f - Sojabohnen®; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewntisse®, (h5 - Pecanniisse®, (n6 - Para- JI DI
N @ niisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; i w
" - (- Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine®; (n - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse
o 10 |Kesselgulaschsuppe®“s (Schweinefleisch) Putengeschnetzeltes®'¢ Al Eierkuchen®'<¢ Weitere Inhaltskennzeichnungen: ¢
s E mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' mit Nudeln®@'© mit Erdbeerkompott g;;ﬂ: enthilt Schweinefleisch W : enthélt Rindfleisch Qg : enthilt Gefliigelfleisch @ : enthélt Fisch iy DO
= und Erdbeerkompott Q dazu Erdbeerkompott 1
Q? ‘ : vegan (ohne Tierprodukte) p\. H ] ders geeignet fiir Krippenkind 1 FR
|
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Griechischer Salat
MO Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Oliven©ess™#2 rote Zwiebel, Balkankése,
' 4 mit Krduterdressing©ii

Chefsalat
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken®*5f, Kase,
mit Joghurtdressing©s'i

Salat "Vier- Jahreszeiten"
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais, gebratene Putenbruststreifen, Dill,
mit Krduterdressing©sii

4,95 €

Amerikanischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen, Hahnchennuggets®#',
mit French- Dressing9+i

Do 4,95€

Friihlingssalat "Griiner Couscous"®'
Fr mit griinem Spargel, Erbsen und Zuckerschoten auf Salatvariation mit Honig-
" Senf- Dressing©s!

4,95 €

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt

auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
e — .

Gebratene Boulette®' i
2 MO mit Kartoffelsalat®* mit "Essig & 01" und Garnitur 4’95 €
H Baguette®
DI "Chicken Nuggets"®©' mit Tomate, Salat und Gewiirzketchup® 4’95 €
; "“SiiBe Allerlei aus verschieden gefiillten Eierkuchen" 9
M| (mit Himbeer- Panna- Cotta- Fiillung, Apfelfiillung und 4,95 €
Quark- Rosinenfiillung) dazu VanillesoBe®
. Gebratene Currywurst@*6ii R

™ DO mit Curry- Ketchup”,dazu Nudelsalat®#'<¢i "Essig & OI" und Garnitur 4’95 €
F Wrap (Weizentortillia)®' gefiillt mit Eisbergsalat, Hahnchenfleisch, Gurke, Mais 4.95€

r und Paprika mit einer Joghurt-Honig-Marinade® ’

. lhre Kaltgerichte kénnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vermerken.
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So erkennen Sie unsere Kennzeichnung:

Wo drauf steht, ist auch drin!

Mit der Komponente, die mit dem Siegel
.| gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie
gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung
hergestellt ist und durch Griinstempel DE-
OKO0-021 gepriift wird.

A

Onlinebestellung per
—8 Web-Bestell-App
FiE  Hier finden Sie
h
sopbe:  unsere Bestell-
mEdEARE  App!
bestellung-stadtkueche-hettstedt.de/mobil

Ernahrungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung
mit nahrwertoptimierten Mengen an Energie und Nahr-
stoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geis-
tige Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsa-
men Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres
Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden
wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisen-
herstellung tragen wir zur einer erndhrungsphysiologisch
ausgewogenen Ernahrung bei.

In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung e.V. haben wir auf unseren Spei-
seplanen eine Menliauswahl mit dem Symbol @ gekenn-
zeichnet, die den Empfehlungen fir eine gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Quali-
tatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
e.V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt.

Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den
energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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Tel.:

Fax.:

1.

3% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems
durch ein unabhangiges, akkreditiertes Labor.

Hettstedt
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tadtkﬁchc |

03476/3988591
0347673988593

- 31. Mai 2024

Adolph-Kolping-Str. 1
06333 Hettstedt-Walbeck -
~www.stadtkueche-hettstedt.de
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